
Ein Angebot des Turnvereins Börnig-Sodingen 1889/90 e.V.

BODY-POWER

BODY-POWER 
ist eine Kombination aus AEROBIC und WORKOUT, wie man es vom

body-forming und body-styling kennt!

www.tbs-herne.de

www.facebook.com/turnvereinboernigsodingenherne

Termine: dienstags 19.30 - 21.00 Uhr

wo?  Sporthalle, Börsinghauser Str. 64
  44627 Herne

Anmeldung/Information: Corinna Tomczak

Telefon: 02323-1379524

AEROBIC  WORKOUT zu den aktuellen DANCE CHARTS
JEDEJEDE

FRAU AB 20
FRAU AB 20IST HERZLICH

IST HERZLICHWILL-WILL-
KOMMEN!
KOMMEN!

Kosten: kostenlos für 
Vereinsmitglirder

Extern: 30 € für eine 10er- 
Karte


