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Gesundheit::

DEUTSCHER TURNER-BUND

Ein praventives Gesundheitstraining, das gelenkschonende, funktionelle Gesundheitsgymnastik bietet.
Es umfasst u.a. Riickenschule, Knie- und Osteoporosetraining. Ziel ist es die Teilnehmer*lnnen zu
einem neuen Korperbewusstsein zu fiihren, d. h. Bewegungen und Haltungsiibungen zu erlernen und
diese in unsere Alltags zu iibernehmen.

Sportzentrum Freitag Anmeldung und Information
Falkschule 09:45 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:15 Uhr Leitung: Annegret Tomczak
Telefon: 02323 32025
Max- Freitag Kosten: kostenlos fiir
Wiethoff-Str.  17:00 - 18:15 Uhr Vereinsmitglieder
18:15 - 19:30 Uhr Extern: 30€ fiir eine
10er-Karte
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