Ein Angebot des Turnvereins Bornig-Sodingen 1889/90 e.V.
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YOGA_F ITN ESS ist eine energetische Sportart, bestehend aus

Atmung, Kraft und viel Energie.
Beweglichkeit, korperliche Blockaden und Gesundheit konnen durch
diesen Sport stark verbessert werden.

Die anschlieBende Schlussentspannung ist wichtig fiir Geist und Korper!

Kursleitung: Randy Haarmann Anmeldung 0176 81480039
Information

Termine: donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr
Kursgebithr 30,00 €

Vereinsmitglieder
donnerstags 20.00-21.30 Uhr | 10 Std. g

60,00 €
wo? Sportzentrum Falkschule Externe
Castroper Str. 184

' www.tbs-herne.de
www.instagram.com/tbs_herne




