SPORT IM PARK 2026

BIS BIS
5 Angebot des TV Bornig-Sodingen1889/90 e.V. '
Datum Ort Uhrzeit Sportart Ubungsleiter

06.05.2026 | Sportzentrum Falkschule 16:00 Boule Werner Klein
11.05.2026 | Gysenberg 18:30 - 19:30  Functional + Zumba Rene’ Juhe
13.05.2026 | Akademie Mont-Cenis 18:00 - 19:00  Nordic-Walking Karin & Jirgen Cwikla *
13.05.2026 | Gysenberg 18:00 - 19:00 Kapow Britta Lewalski
18.05.2026 | Gysenberg 18:30 - 19:30  Functional Fitness+ Zumba Rene’ Jihe
19.05.2026 | Gysenberg 18:00 - 19:00 Pound Britta Lewalski
20.05.2026 | Gysenberg 18:00 - 19:00 Kapow Britta Lewalski
20.05.2026 | Sportzentrum Falkschule 16:00 Boule Werner Klein
20.05.2026 | Akademie Mont-Cenis 18:00 - 19:00  Nordic-Walking Karin & Jirgen Cwikla *
21.05.2026 | Sportzentrum Falkschule 18:00 - 19:00  Hula Hoop Astrid Synowicz
21.05.2026 | Gysenberg 19:00 - 20:00 Pilates Corinna Tomczak
27.05.2026 | Akademie Mont-Cenis 18:00 - 19:00  Nordic-Walking Karin & Jurgen Cwikla *
28.05.2026 | Sportzentrum Falkschule 18:00 - 19:00  Hula Hoop Astrid Synowicz
28.05.2026 | Gysenberg 19:00 - 20:00 Pilates Corinna Tomczak
03.06.2026 | Akademie Mont-Cenis 18:00 - 19:00  Nordic-Walking Karin & Jurgen Cwikla *
07.06.2026 | Gysenberg 09:30 - 10:30  Yoga fur Mutter Lisa
08.06.2026 | Gysenberg 18:30 - 19:30  Functional Fitness+ Zumba Rene’ Jihe
09.06.2026 | Gysenberg 18:00 - 19:00 Pound Britta Lewalski
10.06.2026 | Sportzentrum Falkschule 16:00 Boule Werner Klein
10.06.2026 | Akademie Mont-Cenis 18:00 - 19:00  Nordic-Walking Karin & Jirgen Cwikla *
11.06.2026 | Akademie Mont-Cenis 18:00 Cornhole Thomas Tillmann
11.06.2026 | Gysenberg 19:00 - 20:00 Pilates Corinna Tomczak
14.06.2026 | Yoga fur Mutter 09:30 - 10:30  Yoga fur Mutter Lisa
15.06.2026 | Gysenberg 18:30 - 19:30  Functional Fithess+ Zumba Rene’ Juhe
16.06.2026 | Gysenberg 18:00 - 19:00 Pound Britta Lewalski
17.06.2026 | Akademie Mont-Cenis 18:00 - 19:00  Nordic-Walking Karin & Jirgen Cwikla *
18.06.2026 | Sportzentrum Falkschule 18:00 - 19:00  Hula Hoop Astrid Synowicz
22.06.2026 | Gysenberg 18:30 - 19:30  Functional Fitness+ Zumba Rene’ Jihe
23.06.2026 | Gysenberg 18:00 - 19:00 Pound Britta Lewalski
25.06.2026 | Sportzentrum Falkschule 18:00 - 19:00 Hula Hoop Astrid Synowicz
25.06.2026 | Gysenberg 19:00 - 20:00 Pilates Corinna Tomczak
29.06.2026 | Gysenberg 18:30 - 19:30  Functional Fitness+ Zumba Rene’ Juhe
30.06.2026 | Gysenberg 18:00 - 19:00  Pound Britta Lewalski
02.07.2026 | Sportzentrum Falkschule 18:00 - 19:00  Hula Hoop Astrid Synowicz
06.07.2026 | Gysenberg 18:30 - 19:30  Functional Fitness+ Zumba Rene’ Juhe
07.07.2026 | Gysenberg 18:00 - 19:00 Pound Britta Lewalski




Datum Ort Uhrzeit Sportart Ubungsleiter

09.07.2026 | Sportzentrum Falkschule 18:00 - 19:00  Hula Hoop Astrid Synowicz
09.07.2026 | Gysenberg 19:00 - 20:00 Pilates Corinna Tomczak
Gysenberg: Am Revierpark 22, 44627 Herne (Sportwiese an der Eissporthalle)
Sportzentrum Falkschule: Castroper Str. 182, 44627 Herne (Eingang An der Linde)
Akademie Mont Cenis: Mont-Cenis-Platz 1, 44627 Herne (Treffpunkt Blockheizkraftwerk)

* Fur die Teilnahme am Nordic Walkingangebot melden Sie sich bitte beim Ubungsleiter unter 02323 35500 an, um

sicherzustellen, dass genliigend Stécke vorhanden sind.

@ Stactsporband m,64k|“<“ i %
Gesamtangebot des Stadtsportbundes Herne

UMSONST und DRAUSSEN
KOSTENLOS und OHNE
ANMELDUNG

- von Beach Volley bis Yoga -

Sportangebote der Herner Sportvereine
testen und fiir sich entdecken



https://www.sportimpark-herne.de/

